FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA

PLANO

FORMACAO DE TREINADORES

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE FORMACAO DE TREINADORES
LISBOA, OUTUBRO DE 1993



| Curso de 40 horas |

| Estagio + Relatorio |

v
| Instrutor |

v

1 Ano de actividade instrutor + praticante competicdo

v

| Curso de 80 horas |

v

| Treinadorde 3°grau |

v
\ 1 ano de actividade treinador |

v

| Curso de 120 horas |

!

| Treinador 2° grau |

\ 4

1 ano de actividade treinador Licenciatura Ed.Fisica
+ —> ou
projecto de Desporto
trabalho/investigacdo

!

| Curso de 600 horas |

!

Treinador 1° grau \ Treinador Assessor

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE FORMACAO DE TREINADORES
LISBOA, OUTUBRO DE 1993



TREINADORES

FORMACAO

Correspondéncia entre os niveis considerados no plano de formacéao datado de 1989 e
0s niveis considerados no projecto de 1993:

PIaN0 1989 ....cee e Plano 1993
1Yo g T (o PPN | 11 01 10] g
Treinador 3% gral ... e e e e et e e e e e eaaas Treinador 3° grau
Treinador 20 grau ... e e e e e et e e e e e ea s Treinador 2° grau
Treinador 10 grau ... vee v e e e e e e e Treinador 1° grau

Treinador Assessor

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE FORMACAO DE TREINADORES
LISBOA, OUTUBRO DE 1993



TREINADORES

FORMACAO

Correspondéncia entre os graus considerados no projecto de 1993 da F.P.V. e 0s
niveis propostos pela Rede Europeia de Ciéncias do Desporto.

Graus F.P.V. Niveis da Rede Europeia
INSEIULOT ..t e e e e Nivel |

Treinador 30 gral ...v.ee e e e e e e e Nivel I

Treinador 20 gral ....v.ve e oo e e e e e Nivel 111

Treinador 10 grau ... ee e e e e e e Nivel IV

Treinador ASSESSON ... .uueiie et et e e e ee e Nivel V

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE FORMACAO DE TREINADORES
LISBOA, OUTUBRO DE 1993




FORMAGCAO DE INSTRUTORES E TREINADORES
REGULAMENTO

Artigo 1° - Carreira |

A carreira de treinadores de vela credenciados pela Federacdo Portuguesa de Vela é
escalonada nos graus a seguir discriminados:

INSTRUTOR

TREINADOR DE 3° GRAU

TREINADOR DE 2° GRAU

TREINADOR DE 1° GRAU

TREINADOR ASSESSOR

Paragrafo Unico: para cada um dos graus consideram-se duas especialidades:
VELA

PRANCHA A VELA

Artigo 2° - Cursos

2.1. - Duragéo

A duracdo minima de cada um dos cursos correspondentes aos quatro primeiros graus
definidos no artigo anterior sera, respectivamente de 50, 80, 120 e 600 horas, sendo que,
para o grau de treinador assessor é necessaria a licenciatura em Educacdo Fisica e /ou
Desporto.

2.2. - Objectivos

Apds aprovacao, no final dos respectivos cursos, os candidatos serdo considerados, pela
Federacdo Portuguesa de vela, aptos nos seguintes dominios:

| - Instrutor
a) Ensinar a pratica da vela até ao final da fase de iniciacéo.

b) Auvaliar as destrezas dos alunos até ao nivel exigido no final da fase de iniciag&o.
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f)
9)
h)

)
k)

Avaliar os conhecimentos tedricos dos alunos até ao nivel exigido no final da fase
de iniciagéo.

Demonstrar todas as técnicas e destrezas correspondentes ao nivel do final da fase
de iniciacéo.

Planear e preparar sessdes em terra.

Planear e preparar sessdes em agua.

Dirigir um curso.

Incentivar a pratica de procedimentos de seguranca.
Manter niveis de seguranca adequados.

Manobrar uma embarcacédo de apoio a motor.

Dar assisténcia a velejadores em dificuldade.

Conhecer a organica e funcGes da Federacdo Portuguesa de Vela, Associacfes
Regionais de Clubes de Vela, Clubes e Associagdes de Classe.

m) Conhecer a legislagdo da marinha de recreio.

Il - Treinador 3° grau:

Para além dos itens discriminados ao nivel do curso de instrutor, o treinador de 3° grau
sera considerado apto nos seguintes dominios:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Ensinar a préatica da vela até ao final da fase de aperfeicoamento.

Avaliar as destrezas dos alunos até ao nivel exigido no final da fase de
aperfeicoamento.

Avaliar os conhecimentos tedricos dos alunos até ao nivel exigido no final da fase
de aperfeicoamento.

Demonstrar as técnicas e destrezas correspondentes ao nivel do final da fase de
aperfeicoamento.

Planear e preparar sessdes em terra e no mar e dirigir um curso até ao nivel exigido
no final da fase de aperfeicoamento.

Apoiar velejadores durante a participacdo em provas.

I11 - Treinador 2° grau :
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Para além dos itens discriminados nos graus anteriores, o treinador de 2° grau sera
considerado apto nos seguintes dominios:

a) Demonstrar as técnicas utilizadas em competigéo.

b) Planificar, executar e avaliar sessdes de treino de um ou varios velejadores.

c) Planificar, executar e avaliar uma época de treino de um ou vérios velejadores.
d) Participar na deteccéo de talentos.

e) Apoiar velejadores durante a participacdo em provas, fornecendo-lhes todos os
dados Uteis para as tomadas de deciséo.

f) Coordenar um grupo de treinadores.
g) Planear, promover e gerir a actividade de uma escola de vela.
IV - Treinador 1° grau:

Para além dos itens discriminados nos graus anteriores, o treinador de 1° grau sera
considerado apto nos seguintes dominios:

a) Planeamento, execucdo e avaliacdo do treino a todos os niveis, incluindo a alta
competicdo.

b) Aconselhar os velejadores durante a participacdo em provas, a qualquer nivel.
c) Participar na formacéo de treinadores.

d) Organizar, gerir e promover a pratica da vela a varios niveis.

V - Treinador assessor :

Para além dos itens discriminados nos graus anteriores, o treinador assessor sera
considerado apto nos seguintes dominios:

a) Concepcao, planificacdo, execucdo e avaliacdo de processos de treino.

b) Desenvolver estratégias organizadas de deteccdo de talentos.
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c) Definir tépicos de investigacao e organizar actividades de investigagéo.

d) Cooperar na formacdo de treinadores e outros quadros desportivos, analisar as

necessidades, conceber os programas e preparar material didactico.

e) Conceber, organizar e dirigir a promocdo da actividade desportiva.

f) Manter-se actualizado nas areas do conhecimento relevantes.

2.3. - Conteudos, carga horéaria
2.3.1. - Instrutor (Velaou P.A.V.)
I A aprendizagem das técnicas e a
progressaio do aluno desde o0s
primeiros contactos até ao final da
fase de iniciagcdo a execugdo das
técnicas; a pratica pedagogica
I1 . O processo ensino-aprendizagem
I11. A organizacdo da actividade
IV. O instrutor de vela-seu- prefil
V Aerodindmica e hidrodindmica
VI. A legislacdo e regulamentos;
organica e funcionamento do sistema

desportivo

VII. O desenvolvimento geral do
jovem praticante

VIIl  Funcionamento do corpo
humano

IX. A condicdo fisica e o0s
fundamentos do treino desportivo

X. Higiene e primeiros socorros

X1. Avaliacdo (22 fase do curso)

20 horas
....................................... 3 horas

....................................... 3 horas
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Desenvolvimento :

O curso completo constard de duas fases, pertencendo 40 horas a primeira e 10 horas a
segunda.

A segunda fase do curso realizar-se-4 6 a 12 meses ap6s a efectivacdo da primeira,
comprometendo-se os candidatos a realizar, durante esse periodo, um trabalho de
pratica de ensino da modalidade, relativamente ao qual elaborardo um relatério que,
depois de analisado pela equipa de prelectores da primeira fase do curso, lhes podera
facultar o acesso a segunda fase. Em cada curso ndo se admitirdo mais de 30 candidatos.

2.3.2. - Treinador 3° grau (Velaou P.V.A)
I O aperfeicoamento; a iniciacdo a
competicdo; a execucdo das técnicas;

factores de treino; pratica pedagogica .. 40 horas

Il Teoria e metodologia do treino;

treino fisico do velejador L 10 horas
Il Regrasderegata 6 horas
IV Técticaeestratégia 6 horas
V Psicologia 6 horas
VI Planeamento, 0rganizagao € gestdo ....iiiiiiiiii i 4 horas
VIl Avaliagdo 8 horas

Desenvolvimento:

O curso sera, para efeitos de leccionacao, dividido em duas fases. Na primeira serdo
leccionados os conteddos discriminados nos modulos 11 a VI e durante a segunda sera
leccionado o0 médulo | e proceder-se-a a avaliacdo final dos candidatos. Em cada curso
ndo se admitirdo mais de 20 candidatos.
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2.3.3. Treinador 2° grau (Velaou P.A.V.)

Modulo | A gestdo; o planeamento do

processo de treino R < 1 1 (o] =1
Modulo 11 A preparacdo fisica s LG g To] =TS
Madulo I11 A preparacdo psicologica R < 1 1 (o] =1

Modulo IV A preparacdo da
embarcacdo; afinacdo estatica -2 8 1 o] =1

Moédulo VA preparagdo técnica; e LG W g To] =1
velocidade; afinacdo dindmica

Modulo VI A preparacdo tactica e R Lo 1 To] =TS
estratégica; micrometereologia

Modulo  VII A participacdo na R Lo 1 To] =TS
competicao
Médulo  VIII Avaliacéo PPt < 1 o (o] £

Desenvolvimento:

O curso sera leccionado por madulos; os candidatos inscrever-se-do para a frequéncia
de cada mddulo segundo as suas disponibilidades pessoais, excepto para o VIII° em que
sO serdo admitidos apds frequéncia de todos os outros e informacdo favoravel dos
respectivos prelectores. A leccionagdo de cada modulo sera realizada com um maximo
de 15 candidatos.

2.3.4. - Treinador 1° Grau (Velaou P.A.V.)
A definir apo6s realizacdo do 1° curso de treinadores de 2° grau.
2.3.5. - Treinador Assessor

A formacao do treinador assessor consistird em:
Licenciatura em Educacdo Fisica e/ou Desporto e curso de treinador de 2° grau.
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2.4. - Manual

O detalhe dos conteddos leccionados pela F.P.V. constara do competente manual de
cada curso, constituido pela respectiva documentacéo de apoio.

2.5. - Avaliacéo

A classificacdo final dos cursos de instrutor e treinador da F.P.V., serd de APTO ou
INAPTO, tendo como base a avaliagdo final e uma avaliacdo continua ao longo do
curso, integrando provas tedricas e praticas.

2.6. - Presenca dos candidatos nas sessdes

A frequéncia as varias sessdes tedricas e praticas, que integram um curso de formacao
da F.P.V. é obrigatoria para todos os candidatos, pelo que qualquer falta injustificada é
motivo suficiente para eliminagdo automatica do candidato.

A existéncia de situaces verdadeiramente especiais que possam levar um candidato a
ter de se ausentar durante algum tempo, terdo de ser apresentadas previamente ao
Director do Curso que terd a competéncia para decidir sobre a viabilidade dessa
situacdo, nunca se alcancando, mesmo neste caso, um numero total de faltas que
ultrapasse os 10% de carga horéria total do Curso (ou do respectivo Modulo, no caso do
curso de treinador de 2° grau).

Cabe ao Director do Curso decidir sobre os casos omissos surgidos durante a realizacédo
do mesmo bem como sobre a criacdo de formas de recuperacdo para as sessdes nédo
frequentadas e ainda sobre a defini¢do das sessdes a que ndo € possivel faltar, atendendo
a sua importancia particular e a carga horaria total para elas prevista.
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Artigo 3° - Admissao

Constituem condic¢des de admissao aos cursos:

3.1. - Instrutor de Vela ou Instrutor de P.A.V.

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Ser proposto por um clube sécio da F.P.V.

Ser portador de licenca desportiva vélida da F.P.V.

Saber velejar dominando as técnicas correspondentes ao governo e manobra do
barco (ou P.A.V.) nos termos exigidos ao nivel do final do aperfeicoamento,
definidos no manual do instrutor.

Possuir carta desportiva nautico valida, na graduagdo, no minimo, de marinheiro.

Possuir como habilitagdes literarias minimas, o 9° ano de escolaridade ou
equivalente.

Ter a idade minima de 18 anos na data de concluséo do curso.

3.2. - Treinador de Vela 3° Grau ou Treinador de P.A.V. 3° Grau:

a)

b)

c)

Ter exercido a actividade de Instrutor na respectiva especialidade durante, pelo
menos, uma época (minimo 6 meses), apds a obtencdo do diploma de Instrutor, no
seio de um clube ou em ligacdo com outra entidade como intervencdo na vela; no
caso ter havido interrup¢do na actividade, o tempo de pratica referido deve ter sido
realizado durante os 3 anos que antecedem o momento da candidatura.

Ter curriculo de participacdo em regatas tendo participado em, pelo menos, 3 provas
oficiais da respectiva especialidade (Vela ou P.A.V.).

Ter frequentado as acgdes de reciclagem destinadas a instrutores.

3.3. - Treinador de Vela 2° Grau ou Treinador de P.A.V. 2° Grau:

a)

Possuir o diploma de treinador de 3° Grau na respectiva especialidade.

b) Ter exercido a actividade de treinador na respectiva especialidade durante, pelo

c)

menos, 1 ano apds a obtencdo do grau anterior; no caso de ter havido interrupcao na
actividade, o tempo de pratica deve ter sido realizado durante os 5 anos que
antecedem o momento da candidatura.

Ter frequentado as ac¢des de reciclagem destinadas a treinadores de 3° grau.
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3.4. - Treinador de Vela de 1° Grau ou treinador de P.A.V. 1° Grau:
a) Possuir o diploma de treinador de 2° grau na respectiva especialidade.

b) Ter exercido a actividade de treinador na respectiva especialidade durante, pelo
menos, 1 ano apds obtencdo da graduacdo anterior; no caso de ter havido
interrupgdes na actividade, o tempo de pratica deve ter sido realizado nos 4 anos que
antecedem o momento da candidatura.

c) Apresentar o projecto de um trabalho baseado na reflexdo e experiéncia vivida da
modalidade, susceptivel de vir a ser executado e/ou completado de modo a poder
integrar-se no processo de avaliagdo em curso.

d) Ter participado nas accdes de reciclagem destinadas a treinadores de 2° grau.
3.5. - Treinador Assessor

Terdo acesso a este grau os licenciados em Educacdo Fisica e/ou Desporto que possuam
o diploma de treinador de 2° grau.

Artigo 4° - Reciclagem

A partir da categoria de treinador de 3° grau, inclusive, as ac¢des de reciclagem, com
uma duracdo minima de 20 horas, tém caracter obrigatério realizando-se, em principio,
bienalmente, competindo ao Departamento Técnico da FP.V. a convocacao dos técnicos
a reciclar.

Artigo 5° - Comprovagdo do Exercicio da Actividade

E obrigatoria a posse de licenca desportiva valida da F.P.V., na categoria de treinador,
para efeitos de exercicio reconhecido da actividade.

A comprovacdo do exercicio da actividade serd efectuada, anualmente, através da
declaracdo competente do(s) clube(s) ou outra entidade com intervencdo na vela onde
aquela actividade estiver a ser desempenhada.

Para este efeito os técnicos deverdo manter o Departamento Técnico da F.P.V.
informado quanto ao(s) horario(s) e clube(s) onde exercem a actividade através do envio
de um impresso cujo modelo sera fornecido pela Federacéo.

Artigo 6° - Equivaléncias

6.1. Sdo equivalentes a categoria de treinador de 3° grau 0s cursos anteriormente
designados por monitor D.G.D. e os cursos designados de treinador de 3° grau
efectuados sob a égide da F.P.V. até 1986.

6.2. Sdo equivalentes a categoria de Instrutor os diplomas de monitor atribuidos pela
Federagéo Portuguesa de Vela entre 1989 e 1993.
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6.3. A todo o velejador com o estatuto de alta competicdo, que o solicite, € atribuido o
grau de instrutor na especialidade em que tiver aquele estatuto, (Vela ou P.A.V.) desde
que seja maior de 18 anos e portador da carta de desportista nautico na graduacéo de (no
minimo) marinheiro.

6.4. Todos os prelectores de um curso de um determinado grau que o frequentem a
tempo inteiro e que reunam as condi¢Ges de admissdo ao mesmo, adquirem o grau a que
0 curso se refere.

6.5. A todo o licenciado em educacdo fisica ou desporto, que preencha os requisitos
expostos no ponto 3.1. do Artigo 3° serd concedida a equivaléncia a graduacdo de
instrutor na respectiva especialidade, desde que o solicite.

6.6. A todo o licenciado em Educacdo Fisica ou Desporto, que preencha 0s requisitos
expostos no ponto 3.1. do Artigo 3° e 0 exposto na alinea b) do ponto 3.2. do mesmo
Artigo sera concedida a equivaléncia a graduacdo de treinador de 3° grau na respectiva
especialidade, desde que o solicite.

Artigo 7° - Disposicdo Transitéria |

O presente regulamento substitui o anterior sobre a mesma matéria publicada pela
Federagédo Portuguesa de Vela em Novembro de 1989.

Artigo 8° - Casos Omissos |

Os casos omissos que eventualmente surjam serdo apreciados pelo Departamento
Técnico da F.P.V. e, ap6s parecer deste, decididos pela Direccdo da Federacdo
Portuguesa de Vela.

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA 14
PLANO DE FORMACAO DE TREINADORES
LISBOA, OUTUBRO DE 1993



