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I. INTRODUCAO

Considerada a experiéncia acumulada das trés olimpiadas transactas, em que se
verificou a programacao e execucao da preparacdo enquadradas numa estrutura
de projecto denominada Projecto Olimpico, visa-se nos préximos ciclos
consolidar o trabalho desenvolvido, numa légica de continuidade, sustentabilidade
e racionalidade, com projeccdo a longo prazo, suportado por um organograma
hierarquico, funcional, acordado com as entidades e agentes que integram o

modelo olimpico portugués.

A prorrogacédo do Projecto Atenas 2004, de Setembro a 31 de Dezembro de 2004,
foi a forma encontrada para nao interromper o formato e a continuidade do apoio

aqueles que cumpriram os objectivos definidos para o Projecto Atenas 2004.

O lancamento do Projecto Olimpico 2008-2012, no inicio de Janeiro de 2005,
acarretard alteracdes metodoldgicas e funcionais na sua estruturacdo, nao
obstante a manutencao de alguns dos objectivos nucleares e da matriz doutrinaria
do anterior, uma vez reflectidas as experiéncias e as criticas pertinentes

veiculadas pelos diversos intervenientes, tanto directos como colaterais.

Sera criado o Departamento de Apoio ao Projecto Olimpico (DAPO),
consubstanciado numa estrutura dotada dos necessarios recursos humanos e
materiais, com caracter misto, incluindo técnicos contratados e eventuais, que
acompanhara permanentemente a preparacao e avaliacdo dos atletas integrados
no Projecto Olimpico, cumprindo-lhe, concomitantemente, promover a articulacao
entre os diversos intervenientes no processo, bem como desempenhar fungdes

de recolha de informacdao, providéncia de suporte logistico, avaliagéo e controlo.
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As Federacfes, enquanto entidades preponderantes no percurso de preparacao
dos atletas, beneficiam de apoios especificos, destinados essencialmente a
melhorar as suas condi¢cdes materiais e técnicas nas areas e dominios relevantes.
Pretende-se mobilizar as instituicbes e os agentes desportivos no sentido da
evolucdo das condi¢cdes de preparacdo inerentes ao desporto de exceléncia, com

consequente aumento das expectativas e responsabilidades em termos de éxito.

O Projecto Pequim 2008, feito em grande parte a imagem do seu predecessor,
Atenas 2004, colmata algumas deficiéncias e discrepancias encontradas pelos
diferentes intervenientes e perspectiva de forma mais clara, objectiva e

transversal a aplicagcao dos apoios inerentes ao mesmo.

Tendo como objectivo primordial uma maior abrangéncia quantitativa e qualitativa
da participacdo portuguesa nos futuros Jogos Olimpicos, € enfatizada a
concessao de apoio as Esperancas Olimpicas, o que permitird a inclusao de
atletas individuais ou selec¢cbes nacionais com reconhecida potencialidade, que
permitam conjecturar o cumprimento dos objectivos do Projecto Olimpico nos
Jogos de 2012.

Pela primeira vez inclui-se no Projecto Olimpico uma area de apoios onde a
obtencgé&o continuada de bons resultados € premiada de forma concreta com uma
linha de financiamento atribuida as Federagbes — Seleccdo de Prioridades.
Ainda nesta linha poder-se-ao financiar projectos especificos que promovam
directamente as areas desportivas onde a probabilidade de obtencdo de

resultados de relevo é mais elevada.

Dentro de uma necessidade estrutural de concordancia de objectivos atribui-se-ao
a cada uma das éareas de aplicacdo e investimento financeiro percentagens
distintas que permitem o0 seu enquadramento objectivo. Ao Projecto Pequim
2008 caberia a maior fatia com cerca de 70 %, a denominada ‘Seleccdo de
prioridades’ cerca de 10 % e ao Projecto Esperancas Olimpicas seriam
atribuidos fundos que correspondessem a cerca de 20 % do montante global

disponivel
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II. OBJECTIVOS

A participacdo nos Jogos Olimpicos é o objectivo central do Projecto, tendo
presente que, predominantemente, a participacao olimpica esta reservada a uma
elite desportiva e que para a obtencdo de resultados de destaque € preciso um
investimento continuado, desde a formacao a evolucdo dos praticantes no plano

competitivo internacional.

II.1. Objectivo Principal

Assegurar a optimizacdo das condicdes de preparacdo dos atletas ou
seleccdes que reunam condi¢cbes para atingirem resultados de exceléncia nos
Jogos Olimpicos, promovendo-se a garantia de mecanismos de apoio aos atletas,

treinadores e demais técnicos.

II.2. Objectivos Subsidiarios

» Enquadrar no projecto os atletas ou selec¢bes nacionais que revelem especial
talento e apresentem expectativas de atingirem a qualificacdo e subsequentes
resultados de mérito nos Jogos Olimpicos;

» Aumentar o niumero de modalidades susceptiveis de obterem resultados de
meérito em provas do programa oficial dos Jogos Olimpicos;

» Premiar a obtencdo de resultados de relevo, demonstrativa de um trabalho
eficiente das Federacoes;

> Incorporar 0 apoio técnico e cientifico aplicado a prestacdo desportiva de
exceléncia, através da criagcdo da Comissao Multidisciplinar, promovendo uma
melhoria qualitativa do apoio a preparacao do atleta;

> Apoiar os atletas qualificados como esperancas olimpicas, por forma a
permitir uma adequada selectividade do investimento publico consignado.

III. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

O Projecto é objecto de um financiamento especifico, suportado pelo Estado,
através do Instituto do Desporto de Portugal, pressupondo o seu enquadramento
a assinatura de um contrato - programa entre o IDP e o COP, com a duragao que

vier a ser acordada entre estas duas Instituicbes, definidor das verbas
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concessionadas necessarias a sua prossecucao, competéncias e delegacdes

atribuidas a cada parte.

O desenvolvimento do Projecto assenta na articulacdo sistematica entre o
Instituto do Desporto de Portugal, o Comité Olimpico de Portugal e as
Federacbes desportivas olimpicas, na observancia das seguintes competéncias,

exclusivas ou partilhadas:

* Instituto do Desporto de Portugal — Financiamento do Projecto e a
disponibilizacdo aos entes associativos das medidas de apoio necessérias, no
quadro das atribuicdes legais e estatutarias que regem a respectiva missao e

funcionamento deste departamento do Estado;

* Comité Olimpico de Portugal — Gestao, Coordenacéo e Avaliacdo do Projecto,
bem como a constituicdo e direc¢do da Misséo portuguesa aos Jogos Olimpicos;

* Federacdes Desportivas Olimpicas — Operacionalizacdo das actividades de
preparacao, participacdo competitiva e enquadramento dos atletas, treinadores,

dirigentes e demais agentes envolvidos.

IV. ESTRUTURA ORGANICA E FUNCIONAL

IV.1. Direcgdo do Projecto Olimpico

O Projecto Olimpico tera como principais responsaveis os presidentes do Comité

Olimpico de Portugal e do Instituto do Desporto de Portugal.

IV.2. Departamento de Apoio ao Projecto Olimpico

O DAPO sera a entidade responsavel pelo desenvolvimento do Projecto Olimpico
e funcionara em permanéncia no Comité Olimpico de Portugal, sob a presidéncia

do seu Secretario - Geral.

O Departamento, que integra um elemento com as func¢des de director técnico,
com competéncias delegadas, sera composto por um nucleo de profissionais
contratados pelo COP para o efeito e por um grupo de técnicos oriundos de
modalidades olimpicas, em numero ndo superior a cinco, detentores de

qualificacBes e experiéncia profissional no contexto da preparacao olimpica e do
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enguadramento da pratica desportiva de alta competicéo.

Os referidos técnicos, quatro de modalidades individuais e um de modalidade

colectiva constantes do programa olimpico, serdo seleccionados pelo COP.

O DAPO tera fundamentalmente as seguintes atribuicbes, sem prejuizo de

outras que as entidades coordenadoras lhe venham a delegar pontualmente

durante a execuc¢ao do Projecto:

>

Sumariar e quantificar os diferentes objectivos das Federacdes com vista a
uma melhor analise do cumprimento dos mesmos ao longo da olimpiada.
Promover a articulacdo das varias entidades intervenientes no Projecto e
acompanhar o desenvolvimento do mesmo;

Apreciar e deliberar sobre as propostas apresentadas pelas Federagoes;
Aferir, conjuntamente com as FederacOes desportivas olimpicas, o0s
critérios especificos de acesso ao Projecto;

Avaliar o cumprimento dos objectivos estabelecidos;

Assegurar o tratamento e a gestao da informacéo relativa ao Projecto;
Reportar directa e permanentemente a Direccdo do Projecto todas as
informacdes relevantes;

Apresentar propostas conducentes a uma melhor resposta as
necessidades assinaladas no desenvolvimento do processo, identificar e
solucionar os problemas detectados e corrigir os desvios da programacao
no ambito da preparacao olimpica, assim como veicular essa eventualidade
junto da Direccéo;

Elaborar e apresentar a estrutura de Direccdo relatorios das avaliacdes
periddicas do Projecto, de periodicidade minima semestral,

Propor critérios, a estrutura de Direccdo, que suportem o financiamento das
diferentes rubricas do Projecto, nomeadamente, no que concerne as bolsas
a atribuir aos atletas, ao enquadramento técnico, ao apetrechamento, e a

realizagéo de actividades.

O DAPO poder4, por sua iniciativa ou a pedido das Federacgdes, solicitar o0 apoio

de especialistas da Comissdo Multidisciplinar ou de outras comissées do COP,
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no sentido de serem estabelecidos contributos potenciadores da adequada

preparacao dos atletas que integram o Projecto.

IV.3. Chefe de Missdo aos Jogos de Pequim 2008

Considerando a especificidade da funcdo do Chefe de Missdo e a respectiva
conexdo com o desenvolvimento do Projecto, este tera assento nas reunides do
Projecto, como parte integrante, podendo o adjunto substitui-lo ou coadjuva-lo

sempre que necessario.

IV.4. Representagdo das Federagoes

Cada Federacao integrada no Projecto designara um elemento que respondera
pelo desenvolvimento do mesmo, o qual sera o principal interlocutor junto do
DAPO.

IV.5. Representagdo dos Atletas e Treinadores

A Comissao de Atletas Olimpicos (CAO), e a Comissao de Treinadores (CT)

indicardo um seu representante para colaborarem com o DAPO.

IV.6. Comissdo Multidisciplinar

Pretendendo-se incorporar no processo da preparacdo olimpica e tornar
acessivel a todos os intervenientes um conjunto alargado de saberes,
necessarios a prossecucao da exceléncia desportiva, é criada a Comissao
Multidisciplinar, constituida por elementos convidados pelo Comité Olimpico de
Portugal, seleccionados de Instituicdes de Ensino Superior ou outras entidades
com atribuicbes na area do Desporto, para, com as Federacbes, apoiar a

preparacao dos atletas integrados no Projecto.
A Comissao tem as seguintes atribuicdes:

» Promover a divulgacdo junto das Federacfes, técnicos e atletas dos
servicos por ela disponibilizados e suas abrangéncias no ambito da
preparacao olimpica.

» Complementar e/ou colmatar deficiéncias diagnosticadas ao nivel dos

servicos de apoio a preparacéo olimpica;
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»  Apoiar o desenvolvimento dos diferentes processos da preparacao olimpica
e colaborar com as diferentes valéncias ou departamentos de caracter
cientifico no ambito do Projecto;

»  Promover a concepcdo e coordenacdo de planos de apoio psicoldgico
especifico para os atletas integrados no Projecto;

» Apoiar a concepcédo e coordenacdo de planos de controlo de treino,
condicao fisica e nutricdo especificos para os atletas integrados no
Projecto;

»  Emitir pareceres sobre questbes apresentadas pelo Departamento de

Apoio ao Projecto Olimpico.

IV.7. Acompanhamento Médico-Desportivo

O Centro Nacional de Medicina Desportiva e o Laboratério de Andlises e
Dopagem do Instituto do Desporto de Portugal prestam apoio e assisténcia

meédica permanente aos atletas envolvidos.

O Centro Nacional de Medicina Desportiva assegura igualmente as avaliacfes
médicas periddicas a que os atletas estdo obrigados no ambito do Projecto, sem
prejuizo da opgdo por operadores privados quando tal se afigurar necessario ou

indispensavel a uma eficaz cobertura neste dominio crucial.

Deverdo ainda ser criados podlos de valéncias especificas ligadas ao apoio a
preparacao olimpica no Centro de Alto Rendimento do Jamor, ou nos Centros
de Preparacédo Olimpica do COP (Norte, Centro e Sul).

IV.8. Seguro Desportivo

Devera ser assegurado para todos os atletas integrados no Projecto o seguro
desportivo adequado as exigéncias da alta competicdo, tendo em conta a

especificidade da sua actividade.

A efectivacao deste seguro, consagrado nos Decretos-Lei n.°s 125/95 e 123/96,
devera contar com o financiamento e implementacdo do Estado, podendo o COP
diligenciar a prospeccao e propor as melhores ofertas do mercado em termos das

condi¢des de contratualizacdo economicamente mais favoraveis ao propésito.
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V. Projecto PEQUIM 2008
V.1. Gestdo Administrativa

O Projecto Pequim 2008 é objecto de um financiamento especifico, titulado por
contratos - programa entre o COP e as Federacdes, nos termos da legislacao
aplicavel, sendo administrado de forma independente relativamente a outros
programas e projectos. Estes contratos serédo realizados com periodicidade anual,
renovavel, considerando imperativamente a sua caducidade, no ano em que se

realizam os Jogos Olimpicos, no ultimo dia do més em que ocorrem.

A integracao de atletas implica também a realizacdo de contratos programa entre
estes, 0s seus treinadores e as Federacbes, com periodicidade semestral,
renovaveis, considerando imperativamente a sua caducidade, no ano em que se
realizam os Jogos Olimpicos, no ultimo dia do més em que ocorrem. A eventual
reintegracdo de atletas que cumpram os objectivos de relevo no decurso dos JO

ocorrera no primeiro dia do més seguinte aguele em que se realizam os Jogos.

As Federacbes organizardo uma contabilidade propria para a execucdo do
Projecto, por forma a permitir a avaliacdo autbnoma do respectivo grau de

execugao orgcamental.

Seréo efectuadas avaliacfes semestrais compativeis com a exigéncia do projecto,
possibilitando assim a correc¢cdo de desvios ou a introducdo de ajustamentos

necessarios.

V.2. Financiamento

O valor do cofinanciamento aos projectos de preparagdo olimpica de cada
Federacdo sera calculado em funcédo do niumero de atletas integrados e das suas
necessidades especificas de preparacdo, incluindo equipa técnica,

apetrechamento e apoio aos clubes.

Serdo analisados o0s encargos relacionados com as actividades e accles
programadas por cada Federagcdo, no ambito da preparacdo dos atletas
envolvidos no Projecto Pequim 2008, considerando, fundamentalmente, as

seguintes rubricas:
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* Atletas - Concessao de bolsas aos atletas envolvidos, ndo acumulaveis com

outros apoios da alta competicdo, de acordo com o nivel desportivo do atleta;

* Enquadramento técnico - Apoio financeiro aos treinadores que enquadram 0s
atletas envolvidos no projecto, bem como aos restantes elementos da equipa

técnica;

* Apetrechamento - Concessao de verbas para a aquisicdo do equipamento e

material indispensavel a maximizacdo da preparacéo dos atletas;

* Actividades - Verbas atribuidas a titulo de comparticipacdo nos encargos da

preparacao e participagdo competitiva dos atletas e técnicos;

* Clubes — Apoios destinados a melhorar as condi¢cdes dos clubes no que
respeita a preparacdo desportiva dos atletas integrados no projecto, tendo por

referéncia os critérios e necessidades definidas por cada Federacéo.

V.3. Instrumentos de Controlo

As Federacdes envolvidas no Projecto deverdo apresentar ao COP 0s seguintes

elementos de trabalho:

» Proposta fundamentada dos atletas a integrar ou a permanecer no
Projecto, acompanhada de compromisso escrito dos atletas e respectivos
treinadores de intencdo de prossecucao dos objectivos do Projecto
Olimpico;

» Plano Anual de Actividades e Orgcamento Provisional, compreendendo o
cronograma financeiro;

»  Relatério intercalar de actividades do primeiro semestre de cada ano civil,
incluindo um balancete financeiro discriminativo da afectagcdo das verbas
disponibilizadas (a apresentar até 31 de Julho);

»  Relatério e Contas anual da Preparacdo Olimpica (a apresentar até 31 de

Janeiro do ano seguinte ao exercicio).
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V.4. 1Integragdo

Nas modalidades individuais, ap6s 1 de Janeiro de 2005, sédo integrados no
Projecto os atletas que apresentem uma elevada probabilidade de atingirem

resultados de mérito nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008, a saber:

o Obtencao de classificacdes de pédio;
0 Participacdo em finais ou obtencéo de classificacfes equivalentes;
a Participacdo em meias - finais ou classificacdes equivalentes.

Para integrar o Projecto Pequim 2008 os atletas tém de respeitar, pelo menos, um

dos seguintes critérios de acesso:

> Atletas que em Atenas 2004 atingiram resultados de mérito e possam
manter ou vir a melhorar a sua prestacao em Pequim 2008;

> Atletas que obtenham classificacbes de mérito, sobretudo em
Campeonatos do Mundo ou da Europa, deixando antever a probabilidade

do cumprimento das exigéncias do Projecto Pequim 2008.

Nas modalidades colectivas, a integracdo das seleccfes nacionais no Projecto
Pequim 2008 sera efectuada com as necessarias adaptagcdes, considerando-se
as especificidades do sistema de apuramento olimpico e a existéncia de reais

probabilidades de participacdo nos Jogos Olimpicos.
V.5. Critérios de Niveis

Sao estabelecidos quatro niveis em termos de critérios de integracédo dos atletas

ou seleccdes nacionais, ponderados em funcdo do curriculo desportivo:

CRITERIOS DE INTEGRACAO

Nivers 1 PARTICIPANTE POR | 2 PARTICIPANTES POR 3 OU MAIS
PROVA PROVA PARTICIPANTES P/ PROVA
MEDALHADO 1.°, 2.°, 3.° LUGAR 1.°, 2.°, 3.° LUGAR 1.°, 2.°, 3.° LUGAR
FINALISTA ATE AO 8.° LUGAR ATE AO 8.° LUGAR ATE AO 8.° LUGAR
SEMIFINALISTA | ATE AO 10.° LUGAR ATE AO 12.° LUGAR ATE AO 16.° LUGAR
NIVEL 4 GRELHA DE ACESSO PROPRIA
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Os niveis definidos sao validos para classificacbes obtidas nas provas do

programa olimpico, em Jogos Olimpicos e Campeonatos do Mundo.

No caso dos Campeonatos da Europa, ou de outras provas do circuito de
qualificacdo olimpica, competira as Federacbes a apresentacdo de
comprovativos de nivel de exigéncia competitiva, cabendo ao DAPO a sua
andlise, parametrizacdo e posterior inclusdo na respectiva grelha de
parametrizacdo do acesso ao Projecto.

A inclusdo de marcas desportivas na respectiva grelha de parametrizagcdo do
acesso ao Projecto, sera sempre avaliada pelo DAPO, em conjunto com as
respectivas Federacbes e poderd servir para acesso somente ao nivel de

semifinalista ou nivel 4.

Em caso de obtencdo de algum dos critérios de integracdo, 0S apoios serao
devidos no més seguinte ao da competicdo em causa. Neste contexto, cabe as
FederagOes elaborar uma matriz de classificagdes / resultados enquadradores
dos atletas em cada um dos niveis, para efeito de proposi¢cdo de inclusdo no

Projecto.

O nivel 4 funciona somente para as Federacdes que ndo possuam qualquer atleta
nos trés primeiros niveis e pressupbe a integracdo de atletas que,
comprovadamente, possuam condicdes de se qualificarem para os Jogos
Olimpicos.

V.6. Bolsas Olimpicas

Os atletas e treinadores das modalidades individuais integrados no Projecto
Pequim 2008 beneficiam de uma bolsa mensal destinada a compensar 0s
encargos acrescidos com o seu regime especial de preparacdo, através de uma

dotacao especifica estipulada em contrato - programa.

Sao estabelecidos quatro niveis de bolsas olimpicas a atribuir aos atletas,
ponderadas em funcdo do curriculo desportivo, bem como da expectativa

relativamente a obtencao de resultados nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008.
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VALOR DAS BOLSAS OLIMPICAS A ATLETAS

NIVEL 1 MEDALHADO 1.250 €

NiVEL 2 FINALISTA 1.000 €

NiVEL 3 SEMI-FINALISTA 750 €
CRITERIOS COP QUALIFICADO 500 €

No caso da bolsa de qualificado olimpico, esta sera atribuida aos atletas ou
selec¢gbes nacionais que obtenham qualificacdo para os Jogos Olimpicos, de
acordo com os critérios do COP, e que ndo detenham condi¢des de integracdo

nos niveis do Projecto Pequim 2008.

Os treinadores receberdo uma bolsa correspondente a 75% do valor do nivel em
que estd integrado o seu atleta, sendo que, em caso de acumulagdo de varios
atletas, receberdo por cada um mais 10%, até ao limite maximo de trés atletas.

V.7. Financiamento a Preparagdo
MODALIDADES INDIVIDUAIS

Ficam estabelecidos dois niveis de subsidios a preparacdo dos atletas ou
seleccdes nacionais, ponderados em funcdo do curriculo desportivo, assim como
da expectativa que suscitem relativamente a obtencdo de resultados nos Jogos

Olimpicos de Pequim 2008.

VALOR DOS SUBSIDIOS A PREPARACAO OLIMPICA

NivEL 1 De MEDALHADO a SEMI- 22.000 €
FINALISTA
NivEL 2 GRELHA DE ACESSO 10.000 €

Estes subsidios serdo concedidos as Federacbes com atletas enquadrados nos
niveis acima definidos, por cada atleta ou selec¢des nacionais, compreendendo
este valor o subsidio anual. Em caso de integracdo apés o inicio do ano, o valor a
atribuir serd calculado mediante exclusdo dos duodécimos respeitantes aos

meses vincendos.
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MODALIDADES COLECTIVAS

Sdo estabelecidos dois niveis de subsidio a preparacdo dos atletas das
seleccdes nacionais das modalidades ou disciplinas colectivas, ponderados em
funcdo do curriculo desportivo, bem como da expectativa que suscitem
relativamente a participacdo e obtencdo de resultados nos Jogos Olimpicos de
Pequim 2008.

VALOR DOS SUBSIDIOS A PREPARACAO OLIMPICA

NIVEL 1 QUALIFICADO 15.000 €

NIVEL 4 CRITERIO COP 7.500 €

Estes subsidios serdo atribuidos as FederacBes, por cada atleta da seleccéo,
relativamente ao numero de participantes estabelecido nos regulamentos de

participacdo nos Jogos Olimpicos, compreendendo este valor o subsidio anual.

Nos trés primeiros anos de projecto, considerando a necessidade expressa de
inclusdo de um numero superior de atletas nas selec¢des, para afericdo de
enquadramento, prevé-se a possibilidade de incluir, adicionalmente ao
regulamentado na participacdo olimpica, 0s seguintes atletas extra, por
modalidade:

Participagdo Olimpica de 12 a 14 Atletas de 15 a 18 Atletas

(Ano de JO) - (3 Anos) 2 3
(Ano de JO) - (2 Anos) 2 2
(Ano de JO) - (1 Ano) 1 1

Ano de JO 0 0]

Em caso de integragdo apés o inicio do ano, o valor a atribuir seréd calculado

retirando os duodécimos respeitantes aos meses vincendos.

V.8. Integragdo, Permanéncia e Saida dos Atletas

» As integracfOes iniciam-se em Janeiro de 2005 sendo o primeiro
enguadramento automatico, apds decisdo do Comité Olimpico de Portugal, com

base nos resultados desportivos de Atenas 2004,
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» Quando um atleta atinge o nivel de finalista nos Jogos Olimpicos, permanece
no Projecto durante todo o ciclo, desde que se mantenham as condi¢des gerais
de manutencao no Projecto;

» Quando um atleta atinge o nivel de semifinalista nos Jogos Olimpicos deve
permanecer no Projecto por dois anos, desde que se mantenham as condicfes
gerais de manutencao no Projecto;

» Quando um atleta atinge os critérios de integracdo para o nivel de finalista,
em CM, deve permanecer no Projecto por dois anos, desde que se mantenham
as condicdes gerais de manutencéo no Projecto;

» Quando um atleta atinge os critérios de integracdo para o nivel de
semifinalista, em CM, deve ser incluido no Projecto, no nivel correspondente;

» Integracdo mediante proposta das Federacoes, apos 1 de Janeiro de 2005, e
deliberacdo positiva do DAPO, produzindo efeitos no més seguinte ao da
prestacédo desportiva em causa;

» A integracdo pressupfe a assinatura de um contrato entre a respectiva
Federacdo e o COP;

» ExistirA uma versédo Unica de Contrato - Programa, a definir pelo COP que
servira de base a integracdo dos atletas jA que esta pressupfe também a
assinatura de um contrato entre cada atleta e treinador e a respectiva
Federacdo, ficando depositada copia no COP;

» A integracdo no Projecto pressupfe a permanéncia por pelo menos seis
meses, desde que sejam cumpridos os objectivos desportivos, 0s quais
deverao constar do clausulado do contrato - programa a celebrar entre o atleta e
a Federacéao;

» A saida do Projecto ou a transicdo de nivel de um atleta tem por base
avaliacdes semestrais, ou as decorrentes da avaliacdo das provas principais da
respectiva modalidade;

» Quando um atleta for excluido do projecto por incumprimento dos objectivos
desportivos, beneficia de uma continuidade do apoio de 50% da bolsa de nivel 3,
por um periodo maximo de 3 meses;

» Em caso de lesdo ou doenca, devidamente comprovada pela equipa médica
do COP, é concedido ao atleta o direito de permanéncia no projecto pelo periodo
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maximo de seis meses, ap0s o qual devera ser realizada uma reavaliacdo das
possibilidades de reintegragéo.

> A continuidade do apoio ndo se verifica quando a excluséo do atleta se dever
a estarem esgotadas as suas possibilidades de qualificagcdo para os Jogos

Olimpicos;

V.9. Outros Critérios

Os atletas deverdo respeitar 0s seguintes critérios para assegurarem a sua

integracao e permanéncia no Projecto:

o Aceitarem, por escrito, um compromisso para integrarem um programa de
preparacdo adequado a obtencdo dos resultados de mérito, cumprindo o
planeamento desportivo e respeitando o programa de avaliagdo médico -
desportivo;

o Assumirem o compromisso de devolugdo dos montantes das bolsas recebidas
em caso de desisténcia, por vontade propria, da persecucéo dos objectivos do
Projecto;

o Cumprirem 0s requisitos de postura publica e comportamentos sociais que
constituam um modelo de referéncia na defesa dos principios da ética, do

espirito desportivo e do olimpismao.

VI. SELECCAO DE PRIORIDADES

Prevé-se a introducdo de uma linha de financiamento complementar as
FederacOes que, de forma continuada, prossigam na obtencéo de resultados de
mérito, tendo por desiderato possibilitar um melhor enquadramento da preparacao
dos atletas de alto nivel e consequentemente ajudar na continuacdo da obtencdo

de resultados de relevo.

Este apoio enquadrard projectos especificos e terd em linha de conta ndo sé a
ponderacdo pontual dos resultados Olimpicos mais recentes de cada modalidade,
mas também o historial de classificacbes obtidas nos Jogos Olimpicos e

Campeonatos do Mundo.

Pretende-se também, com esta linha de financiamento premiar aquelas
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FederacOes que implementem projectos sustentados de efectivo melhoramento
do desporto de escalbes de peso ou escalfes femininos de alto nivel, situacdes
onde a possibilidade de discussdo de resultados de mérito podera estar

favorecido devido as caracteristicas morfoldgicas da nossa populacéo.

VI.1. Financiamento

O Projecto Seleccdo de Prioridades € objecto de um financiamento especifico,
titulado por contratos - programa entre o COP e as Federacdes, nos termos da
legislacdo aplicavel, sendo administrado de forma independente relativamente a
outros programas e projectos. Estes contratos seréo realizados com periodicidade
anual, renovavel, considerando imperativamente a sua caducidade, no ano em

que se realizam os Jogos Olimpicos, no ultimo dia do més em que ocorrem.

As FederagbBes organizardo uma contabilidade propria para a execucdo deste
projecto, por forma a facultarem a avaliagdo permanente do grau de execucao

financeira do mesmo.

O financiamento do projecto de cada Federacédo, sera calculado em fungcédo dos
critérios de acesso e das suas necessidades especificas. Serdo analisados os
encargos relacionados com as actividades e accBes programadas por cada
Federac&o, no ambito da preparacédo dos atletas envolvidos no Projecto Pequim
2008, considerando, especialmente, as seguintes rubricas:

* Apetrechamento - Concessao de verbas para aquisicdo do equipamento e
material susceptivel de criar condicées de maximizacao da preparacao desportiva
dos atletas;

* Actividades - Verbas atribuidas para comparticipar encargos da preparacéo e

participacdo competitiva dos atletas e técnicos;

* Clubes - Apoios destinados a melhorar a oferta qualitativa dos clubes no que

respeita a preparacao desportiva dos atletas envolvidos no projecto.

VI.2. Instrumentos de Controlo

As Federacdes desportivas envolvidas no Projecto deverdo providenciar a

entrega dos seguintes elementos de trabalho:
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»  Proposta fundamentada das actividades a realizar;

Y

Plano Anual de Actividades e Or¢gamento do projecto;
» Resumo das actividades de cada semestre, acompanhado de um balancete
financeiro discriminativo da afectacdo de verbas (até 31 de Julho);

» Relatdrio e Contas anual (até 31 de Janeiro).

VI.3. Critérios de Integragdo

O primeiro critério para aprovacdo do projecto de uma Federacdo resultara da
andlise do historial de pontuacdo das classificagfes obtidas nas provas do
programa olimpico.

O segundo critério sera a implementacdo de projecto que pressuponha o
desenvolvimento de segmentos onde a obtencdo de resultados de relevo seja

claramente mais expectavel (femininos, escaldes de peso, etc.)

VII. ESPERANCAS OLIMPICAS

O Projecto Esperancas Olimpicas serd implementado a partir de Janeiro de
2005, cabendo ao DAPO pronunciar-se sobre a metodologia de seleccdo de

atletas e formas de financiamento, entre outros aspectos.
Podem ser integrados nas esperancas olimpicas:

»  Atletas que em Atenas 2004 ndo atingiram resultados de mérito, mas que em
funcdo do seu curriculo desportivo e da sua idade reunam condi¢cfes para a
obtencéo de resultados no ambito das exigéncias definidas para o Projecto
Pequim 2008;

»  Atletas com especial talento, ou selec¢cdes de modalidades colectivas que
apresentem expectativas fundadas de cumprirem os objectivos do Projecto

Olimpico, no limiar temporal dos Jogos Olimpicos de 2012.

A integracdo processa-se mediante proposta fundamentada da respectiva
Federacédo, analisada pelo DAPO, ao qual compete propor os termos e as

condicOes de apoio a preparacao.
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VII.1. Critérios de Selecgdo

Nas modalidades individuais integram as Esperancas Olimpicas os atletas que
apresentem uma elevada probabilidade de participacdo nos Jogos Olimpicos de
2012.

Para integrar o Projecto, os atletas tém de ter uma idade adequada a
especificidade da carreira temporal da modalidade, pertencer ao plano de alta
competicdo da respectiva Federacdo e respeitar, pelo menos, um dos seguintes

critérios de acesso:

» Obter classificagbes de mérito, fundamentalmente em Campeonatos do Mundo
e da Europa, ou nos torneios que concorram directamente para 0S processos
de qualificacéo, ou posi¢cdes de ranking internacional,

» Nao obtendo a qualificacdo para os Jogos Olimpicos, estejam situados nos
trés primeiros anos da categoria de sénior e deixem antever a probabilidade do
cumprimento das exigéncias do Projecto Olimpico;

» Atingir resultados de mérito em competicGes de relevo (medalhados e finalistas
em Campeonatos do Mundo ou da Europa, nas categorias de juvenis, juniores,
ou equivalente) e reinam condices de poder vir a melhorar a sua prestacéo
desportiva até 2012;

» Na&o atingir no imediato resultados de mérito, mas que reunam condicdes para
a obtencé&o de resultados no ambito das exigéncias do Projecto, em funcdo do
seu curriculo desportivo e idade;

» Nas modalidades colectivas, a integracdo das selec¢des nacionais no
Projecto sera efectuada com as necessarias adaptacoes, considerando-se a
especificidade do sistema de apuramento olimpico e a existéncia de reais

probabilidades de participacdo nos Jogos Olimpicos.

Para além dos critérios de seleccdo anteriormente definidos, os atletas deverao
respeitar cumulativamente 0s seguintes pré-requisitos, para assegurarem a sua

integracdo e permanéncia nas Esperancas Olimpicas:

» Assumirem (os proprios ou os encarregados de educacdo, em caso de

menoridade), por escrito, um compromisso para integrarem um programa de
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preparacdo adequado a obtencdo dos resultados de mérito, cumprindo o
planeamento desportivo e respeitando o programa de avaliagdo meédico-
desportivo.

» Assumirem comportamentos que constituam um modelo de referéncia na

defesa dos principios da ética e do espirito desportivo.

VII.2. Financiamento

7

O Projecto Esperancas Olimpicas € objecto de um financiamento especifico,
titulado por contratos - programa entre o COP e as Federacdes, nos termos da
legislacdo aplicavel, sendo administrado de forma independente relativamente a
outros programas e projectos. Estes contratos serdo realizados com periodicidade

anual, renovavel.

O financiamento do projecto de cada Federacdo serd calculado em funcdo do
namero de atletas e das suas necessidades especificas de preparacao,

apetrechamento e apoios aos clubes.

Serdo analisados 0s encargos relacionados com as actividades e accles
programadas por cada Federagcdo, no ambito da preparacdo dos atletas

envolvidos no Projecto, considerando, especialmente, as seguintes rubricas:

* Atletas — Eventual concessdo de bolsas aos atletas envolvidos, permitindo
apoiar a sua mobilidade ou transferéncia geografica para meio onde as condicées

de treino sejam adequadas a evolucao do seu talento desportivo.

Estas bolsas s6 séo atribuidas em caso de comprovada inexisténcia de meios
técnicos e infra-estruturas proximas da area de residéncia do atleta e poderéo
incluir a comparticipacdo no suporte de custos de alojamento, alimentacdo e

transportes.

Sera ponderada suplectiva e casuisticamente a disponibilizacdo de condi¢cbes de
suporte a vida académica e a formacéo dos jovens atletas que revelem caréncias

neste dominio do seu percurso.
Poderdo ser atribuidas bolsas, por motivos ndo identificados nos critérios
anteriores, a atletas que, por comprovada incapacidade financeira, enfrentem

dificuldades na sua adequada preparacao.
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* Formacdo - Apoio aos técnicos que enquadram os atletas envolvidos no
projecto, bem como aos restantes elementos da equipa técnica, nos termos da

legislacdo em vigor;

Sao apoiados os projectos autonomos das Federacdes através dos quais seja
promovida a especializacdo e a capacitacdo de técnicos oficiais e juizes das

especialidades onde existam atletas de elevado potencial.

Os apoios incluirdo a aquisicdo de conhecimentos técnicos, a participacdo em
provas internacionais de reconhecido interesse para a disciplina, ou outros, a

avaliar casuisticamente pelo DAPO.

* Apetrechamento - Concessao de verbas para a aquisicdo ou locacdo do
equipamento e material necessario as Federacfes e clubes, por forma a
possibilitar uma melhoria das condicbes de preparagdo e de acompanhamento

dos atletas.

* Clubes — Apoios destinados a melhorar a oferta qualitativa dos clubes no que

respeita a preparacao desportiva dos atletas envolvidos no projecto.

* Actividades - Verbas atribuidas a titulo de comparticipacdo nos encargos

decorrentes da preparacgdo e participacdo competitiva dos atletas e técnicos.

Sera concedido apoio a inclusédo dos atletas integrados em estagios nacionais ou
internacionais de reconhecido interesse para a disciplina, devendo a
correspondente programacao ser avaliada pelo DAPO no inicio de cada época

desportiva.

Poderdo ser apoiadas as iniciativas que visem a integracdo de atletas nos
estagios preparatorios de grandes competicdes, onde a especificidade de trabalho
e 0 contacto com os atletas de elite seja frutuoso para a sua formacdo e

progressao desportiva.

Serdo apoiadas as deslocacfes dos atletas incluidos no projecto a competicdes
adequadas ao seu nivel competitivo, por forma a potenciar o seu desenvolvimento
desportivo. O nivel competitivo e o tipo de competices deverdo ser definidos,

casuisticamente, pela respectiva Federacao e validados pelo DAPO.
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VII.3. Apoios Institucionais

Serdo incluidos neste campo todos os servicos disponibilizados aos atletas
considerados Esperancas Olimpicas, em igualdade de circunstancias com o0s
atletas do Projecto Olimpico.

VII.4. Avaliagdo

Devido ao facto de alguns dos atletas terem niveis etarios em que o alcance de
resultados desportivos relevantes esta condicionado pela imaturidade fisica e
desportiva, estes deverdo ser assiduamente alvo de avaliacdo conduzida pela

Comissédo Multidisciplinar do COP.

Esta avaliacdo incluira a analise da evolucéo fisica e desportiva, de acordo com
planeamento a apresentar pelas Federagbes, o qual serd posteriormente

ponderado para efeito de adequada ascenséo a categoria de elite.
VII.5. Contexto Familiar

Serdo envidados esforcos com vista a avaliacdo periodica, conduzida pela
Comissédo Multidisciplinar do COP, do contexto familiar dos atletas, considerando
que aquele ambiente envolvente € preponderante para a evolucao desportiva e a
valorizacéo intelectual do individuo.

Também a componente académica sera alvo, sempre que possivel, de uma

atencao e eventual apoio do COP em termos de recursos educativos.
VII.6. Estagios e Concentragdes

Serdo realizados e apoiados estagios que tenham em vista a integracdo dos
atletas na seleccao olimpica e o controlo dos parametros de evolugcéao desportiva.
Promover-se-a a confraternizacdo entre os atletas da nova geracdo e as glérias

olimpicas, no sentido da transferibilidade de experiéncias.
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FLUXOGRAMA

Projecto Olimpico

PEQUIM 2008
+ 70%

CRITERIOS DE ACESSO:

- BOLSAS PRATICANTES
- BOLSAS TREINADORES

- APOIO ESTAGIOS NACIONAIS

- APOIO ESTAGIOS E COMPETICOES
INTERNACIONAIS

- APOIO A QUALIFICADOS

comITé oLimpico
DE PORTUGAL

SELECCAO DE PRIORIDADES

+ 10 %

CRITERIOS DE ACESSO:

+ APOIO A PREPARACAO

+APOIO A AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS
+ APOIO AO ENQUADRAMENTO TECNICO
ESPECIALIZADO

ESPERANCAS
+ 20%

CRITERIOS DE ACESSO:

+ APOIO A PREPARACAO

+ APOIO A FORMAGAO DE TECNICOS

- APOIO A TREINO ESPECIALIZADO
+APOIO A AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS
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